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Einladung und Ausschreibung

Zum zentralen

Leichtathletik- und Athletiktest
Der Altersklassen U8 bis U18

- Ranglistenwettkampf des SVSA -

am
31. Oktobher 2019

in Leuna

Organisation

Veranstalter

Skiverband Sachsen-Anhalt e.V.

Durchfiihrender Verein

TSV Leuna e.V. Abt. Ski

Wettkampfleitung:

Steffen Kohl-Bosdorff TSV Leuna e.V. Abt. Ski
Holger Stein Sportwart LL SVSA

Chef Kampfrichter:

Dr. Andreas Lange, TSV Leuna e.V. Abt. Ski

EDV Auswertung:

Florian Bosdorff TSV Leuna e.V. Abt. Ski
Frank Friedrich

Kampfrichter:

TSV Leuna e.V. Abt. Ski + teiinehmende Vereine

100 Jahre

TSV Leuna
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Teilnahmeberechtigt: Startberechtigt sind alle Sportler der Altersklassen U8 — U18 (Jg. 2012 —
2002), die Mitglied eines Vereins sind.

Altersklassen: gem. DWO Skilanglauf / Skisprung neuste Ausgabe, Wettkampfjahr 2020
Programm:
Uhrzeit Bezeichnung Ort
ab 08.30 Uhr Ausgabe der Startnummern Sporthalle Leuna
: _ Emil-Fischer-StraRe 22
09.00 Uhr Kampfrichtereinweisung 06237 Leuna
09.30 Uhr Wettkampfbeginn Athletik
11.30 Uhr Mittagspause
13.00 Uhr Wettkampfbeginn Leichtathletik Stadion des Friedens
Feldstr. 6
06237 Leuna

Organisatorische Hinweise:
Organisationsform ist der Riegenbetrieb; die Riegen werden im Vorfeld eingeteilt und sind
spatestens am Wettkampftag den Aushangen zu entnehmen.
Die Sporthalle darf nur mit sauberen Hallenschuhen (helle Sohle) betreten werden. Barfu oder mit
Strimpfen ist die Teilnahme an den athletischen Disziplinen nicht erlaubt.
Umkleide- und Duschmadglichkeiten sind in der Sporthalle und im Stadion vorhanden.

Meldungen
nur schriftlich an: TSV Leuna e.V. Abt. Ski, Feldstr. 6, 06237 Leuna
eMail: info@tsv-leuna.de
Meldungen bitte mit Meldeformular_LanglaufWK.xIs
(zum Download auf: www.skiverbandsa-anhalt.de und www.tsv-leuna.de )

Je Verein bitte verbindlich 2 Kampfrichter (namentlich) mit der Meldung benennen!

Meldeschluss:
Montag, den 28.10.2019 — 24.00 Uhr, Keine Nachmeldungen mdglich!

Teilnehmergebuhren:
5,00 €/Sportler (inkl. Mittagessen)
Mittagessen kann fir Betreuer / Eltern fiir 2,50 Euro bestellt werden, bitte Anzahl mit der Meldung
angeben. Mittagessen fiir Ubungsleiter und Kampfrichter ist kostenfrei

Ehrungen:

Sachpreise fir die 6 Punktbesten Uber alle Sportler
Urkunden nach AK (eventuell im Nachgang)
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Informationen zu den Wettkampfen:

ATHLETIK
- Rumpfkraft
o Unterarmstltz, wechselseitiges FuRheben im 1sek. Takt (It. DSV-Athletik -Test)
o max. 6min

- Seilspringen
o Anzahl der Durchschlage in 1 min
o 1 Versuch

- Liegestitz (Langlauf)
o Ausgangslage: Hande Uber Schulterbreite auf Brusthohe neben den Korper, Hande zeigen nach vorn,
Korper gestreckt
Ausfiihrung: Kinn beriihrt Matte, Arme beim hochdriicken gestreckt
Anzahl in 1min

- Treibhéhe (Skisprung)
o gewertet wird die Differenz zwischen Sprunghéhe und Reichhdhe (gestreckter Arm)
o Absprung und Landung miissen beidbeinig erfolgen
o 2 \Versuche

- MedizinballstoRen
o 1kg (bis U11), 2 kg (U12 - U14), 3 kg (ab U15
o Medizinball wird beidhandig vom K&rper nach vorn gestofen
o 2 versuche, der beste wird gewertet
o AbstoRlinie darf wahrend des gesamten Bewegungsablaufs nicht ibertreten werden

- Turnen
o 5 Einzelelemente: Ansprungrolle, Kopfstand, fllichtiger Handstand, Rolle vorwarts, Rolle rickwarts
o Die Einzelelemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge absolviert werden, aufler Ansprungrolle die zu
Beginn absolviert werden muss
o  Wertung des Gesamteindruckes der Einzelelemente

- Balance
o Von der Ausgangsstellung auf einem Hocker eine méglichst lange Strecke auf der Slackline
balancieren
Slackline ist 0,50 m Giber dem Boden gespannt, Spannweite 6,00 m, Markierungen aller 0,50 m
1 Versuch
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- Hindernisparcours

o Aufbau innerhalb eines Volleyballfeldes (siehe Grafik)
o  Zeitnahme erfolgt nach Uberquerung der Grundlinie
o 1 Versuch
Hindermisparcour
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- Stationen im Hindernisparcours:

(1) eine Rolle vorwarts und eine Rolle riickwarts (ohne Drehung)

(2) Pferd (1,10 m) Gbersteigen, durchkriechen und noch mal Ubersteigen

(3) Medizinballe wechselseitig mit der Hand berihren (rechts — links —rechts — links)

(4) Sprung in Gratsche uber einen Bock (1 m)

(5) Slalom um finf Stangen (bei Umfallen pro Stange 2 Strafsekunden)

(6) 1.Kastenteil drunter — driber — drunter;2.Kastenteil druber — drunter — driber

(7) Balancieren auf einer umgedrehten Bank (4 m); bei Bodenberiihrung erneuter Beginn
(8) Kasten langs (1 m) Uberwinden, Niedersprung und anschlieBend eine Rolle vorwarts;

danach Zieleinlauf (Grundlinie)
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- zusatzlich Athletik/ Leichtathletik fur Skilanglauf (nur fir die Ranglistenwertung):
- 10-er Sprungschritte

o Ausgangsstellung = Schrittstellung, wechselseitiges Springen gefordert

o Landung nach 10. Sprung erfolgt beidbeinig

o  Wertung im Verhaltnis zur Korpergrof3e, 2 Versuche — der beste wird gewertet

- Rollschlitten
o 1 minbis U11, 2 min ab U12
o 9. Sprosse bis U11, 10. Sprosse U12+U13, 11. Sprosse U14+U15w, 12. Sprosse U15m + U16-U18
o Bewegungsbeginn mit gestreckten Armen, Zug bis die Hande an der Hifte sind
o Beim Ruckwartsrollen ist das Bremsen erlaubt
o 1 Versuch

LEICHTATHLETIK
- Sprint
o 30m
o Fliegender Start aus dem Stand
o Durchlaufen der Startlinie bis zur Ziellinie (Einzelstart ohne Startkommando)
o 2 Versuche — der Beste wird gewertet

- Mittelstrecke
o 800 m (bis U10), 1.000 m (ab U11)
o Hochstart (,Auf die Platze, los®)
o  Gruppenlauf auf 400m Stadionrunde

- 10-er Sprungschritte
o Ausgangsstellung = Schrittstellung

o wechselseitiges Springen gefordert
o Landung nach 10. Sprung erfolgt beidbeinig
o  Wertung im Verhaltnis zur KérpergroRe
o 2 Versuche — der Beste wird gewertet
- Weitsprung

o 2 Versuche — der Beste wird gewertet
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Einverstandniserklarung zum Datenschutz:

1. Mit der Meldung zum Wettkampf erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir, der TSV Leuna
e.V., personenbezogene Daten (u.a. Name, Vorname, Alter) zum Zweck der Kommunikation und der
Durchfuhrung des Wettkampfes, insbesondere der Erstellung der Start- und Ergebnislisten und der
entstehenden Mediendateien (u.a. Fotos, Videos), erheben, verarbeiten und veréffentlichen.

2. Aus technisch-organisatorischen Griinden haben Sie bis zum oben genannten Meldeschluss Zeit,
Ihr Einverstandnis mit nachfolgend genannten Folgen (schriftlich) zu widerrufen:

a. Loschen der von lhnen gespeicherten personenbezogenen Daten

b. Starten auBBerhalb der Wertung und ohne Berlcksichtigung vorheriger Platzierungen

c. Keine Nennung in den Ergebnislisten des Wettkampfes und Verzicht auf eine Platzierung,
Preise oder Punkte, die sich im Zusammenhang mit dem Wettkampf ergeben kénnten

3. Fur Sammelmeldungen gelten zusatzlich folgende Punkte:

a. Der Meldende hat Sorge zu tragen, dass alle Teilnehmer die Punkte dieser
Einverstandniserklarung gelesen und akzeptiert haben.

b. Fur die Meldung von Kindern und Jugendlichen, die das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben, muss die Zustimmung durch die Trager der elterlichen Verantwortung erfolgen.

Haftung:

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:
In der DSV-Aktivenerklarung fir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer detailliert erklart
Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren sowie diese zu akzeptieren. Weiter
darliber informiert zu sein, dass sie insoweit bei der Austibung der von ihnen gewéhlten Skidisziplin
Schaden an Leib oder Leben erleiden kdnnen. Schlief3lich haben sie sich verpflichtet eine eigene
Risikobeurteilung dahingehend vorzunehmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Kénnens sich zutrauen
die Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu bewaltigen und sich zudem verpflichtet auf von ihnen
erkannte Sicherheitsmangel hinzuweisen. Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der
Strecke zum Ausdruck sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein. Zudem haben sie in
der Aktivenerklarung ausdrucklich bestéatigt fur das von ihnen verwendete Material selbst verantwortlich zu
sein. Diese Erklarungen sind gerade auch fir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfullungsgehilfen:
Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden erleidet und der Meinung
ist, den zustandigen Organisator bzw. dessen Erflillungsgehilfen treffe hierfir ein Verschulden, dass diese
im Hinblick auf Sachschaden nur bei Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit haften. Diese Erklarung gilt auch fur
den Rechtsnachfolger des Athleten. Der Teilnehmer erklart sich weiter bereit mit den jeweiligen
Wettkampfbestimmungen
vertraut zu machen. Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert er,
dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem eigenen Interesse,
ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.
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Zentrale Leistungsiiberprifung - Skiverband Sachsen-Anhalt / TSV Leuna e.V. Abt. Ski

10.10.2019

Athletik Leichtathletik
Seilspringen | Hindernisp. | Rumpftest Slackline Medizinball Rolischlitten Liegestitz Weitsprung Sprint 10-er Mittelstrecke
Norm-Punkte 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Differenz 1Sp.=0,5P lsec=1P 5sec=1P 0,5=10P 10cm=1P 1Zug=3P 1LS=2P 10cm=2P 0,1sec=1P lcm=1P lsec=2P
Norm Anzahl sec sec m cm  Gew. [Anzahl Dauer Sprosse Anzahl m sec  Dist. UKH in cm min  Dist.
8m 100 42 220 3,0 440 1kg 18 1min 9 30 3,65 5,1 30 40 3:40 800
8w 110 42 220 3,0 390 1kg 18 1min 9 30 3,65 5,1 30 40 3:40 800
9m 110 40 240 3,0 510 1kg 20 1min 9 33 3,80 5,0 30 40 3:30 800
9w 120 40 240 3,0 460 1kg 20 1min 9 32 3,80 5,0 30 40 3:30 800
10 m 130 38 260 3,5 580 1kg 22 1min 9 36 3,95 4,9 30 40 3:15 800
10w 140 38 260 3,5 530 1kg 22 1min 9 34 3,95 4,9 30 40 3:15 800
11m 140 36 280 4,0 650 1kg 25 1min 9 39 4,10 4,7 30 50 3:50 1000
11w 150 36 280 4,0 600 1kg 24  1min 9 36 4,10 4,7 30 50 3:50 1000
12m 150 34 300 4,5 580 2kg 48 2min 10 42 4,25 4,5 30 60 3:40 1000
12w 160 34 300 4,5 530 2kg 46 2min 10 38 4,25 4,5 30 60 3:40 1000
13m 170 32 320 5,0 650 2kg 50 2min 10 45 4,45 4,3 30 60 3:25 1000
13w 170 32 320 5,0 600 2kg 48 2min 10 40 4,45 4,4 30 60 3:25 1000
14 m 170 30 340 5,5 720 2kg 50 2min 11 48 4,80 4,1 30 80 3:15 1000
14w 170 30 340 5,5 670 2kg 50 2min 11 42 4,80 4,3 30 80 3:20 1000
15m 170 30 360 6,0 650 3kg 50 2min 12 51 5,10 3,9 30 80 3:10 1000
15w 170 30 360 6,0 600 3kg 50 2min 11 44 5,10 4,2 30 80 3:15 1000
16-18 m 170 30 360 6,0 720 3kg 52 2min 12 54 5,50 3,6 30 80 3:00 1000
16-18 w 170 30 360 6,0 670 3kg 50 2min 12 46 5,50 3,9 30 80 3:05 1000
Turnen Es werden 5 Ubungen abgefordert,

pro Ubung gibt es bei richtiger Ausfiihrung 8 Pkt., 4 Pkt. bei "Ansatz vorhanden" und 0 Pkt. bei Element nicht geturnt




